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KOLEKSI DOA, SHALAWAT DAN ZIKIR 

 

Doa Sebelum Tidur 

كَ  ا سْم  بِا
 
ياَ وَٱَمُوتُ ٱ َّلهُمَّ ٱَحم ل  

Ertinya: 

Dengan nama-Mu ya Allah aku hidup dan aku mati 

 

Doa Bangun Tidur 

 َ
 
ا  دُ مم حَ ـلم ٱ ّٰ   لِا

 
ا ٱ َ انَ يَ حم ي ٱَ لَّّ  ا وَ نَ اتَ مَ ا ٱَ مَ  دَ عم  ب

 
َ إ   ها يم ل

 
 رُ و شُ لن  ٱ

Ertinya: 

Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami setelah mematikan kami, dan 

kepada-Nyalah tempat kembali. 

 

Doa Ketika Masuk Ke Bilik Air 

 
 
نَ ل ٱ ذُ باكَ ما نّّا ٱَعُوم

 
 لهُّمَّ إ

 
خُبُثا وَ ٱ  لمـ

 
خَبَائاثا ٱ  لمـ

Ertinya: 

Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon perlindungan-Mu daripada gangguan syaitan 

jantan dan syaitan betina. 

 

 

Doa Ketika Keluar Dari Bilik Air 

َ رَ فم غُ    ،كَ إن
 
ا  دُ مم حَ ـلم ٱ ّٰ   لِا

 
ا ٱ هَبَ عَنـايّ  يلَّّ  ٱَذم

 
َذَى وَعاَفاَنـايٱ  لْم

Ertinya: 

Aku memohon keampunan-Mu Ya Allah! Segala puji bagi Allah yang menghilangkan 

penyakit daripadaku, dan telah menyihatkan aku. 
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Doa Ketika Memakai Pakaian 

 
 
نّّا للهُّ ٱ

 
مـراها وَخَيمـرا مَا هُوَ لََُ وَٱَعُو  مَّ إ نم خَي ألََُُ ما نٱَسم اها  ذُ باكَ ما ا مَا هُوَ لََُ  ۦشَّ  وَشَّ

Ertinya: 

Ya Allah Ya Tuhanku! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu kebaikan (berpakaian) dan 

kebaikan yang ada padanya (pakaian itu). Dan aku berlindung dari keburukannya 

(pakaian) dan akibat buruk darinya. 

 

Doa Ketika Membuka Pakaian 

  ما سم با 
 
  للا ٱ

 
ا ٱ  ي لَ لَّّ

 
  لََٰ  إ

 
 وَ  هُ لَّ إ

Ertinya: 

Dengan nama Allah yang tiada tuhan selain Dia. 

 

Doa Sebelum Makan 

 
 
ناَ عذََإبَ ٱ مَا رَزَقمـتَناَ وَقا يم  للهُّمَّ بَِراكم لنَاَ فا

 
 لنَّارا ٱ

Ertinya: 

Ya Allah! Berkatilah kami dalam rezeki yang Engkau telah limpahkan kepada kami, dan 

peliharalah kami dari seksa neraka. Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah Lagi Maha 

Penyayang. 

 

Doa Sesudah Makan 

 
 
ا  دُ مم حَ ـلم ٱ ّٰ   لِا

 
ا ٱ َ  يلَّّ يم لاما عَمَناَ وَسَقاَنَ وَجَعَلنَاَ مُسم  ٱَطم

Ertinya: 

Segala puji bagi Allah yang telah memberi makanan dan minuman kepada kami dan 

menjadikan kami termasuk golongan orang-orang Islam. 

 

Doa Ketika Lupa Membaca Bismillah 

ما    باسم
 
لََُ  للا ٱ رَهُ  ٱَوَّ  وَٱ خا
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Ertinya: 

Dengan nama Allah dari permulaan hingga penghabisannya. 

 

Doa Ketika Masuk Ke Dalam Kediaman 

 
 
لَ ٱ بَادا  وَعلََٰ  ناَعلَيَم  مُ لسَّ   عا

 
  للا ٱ

 
الاح ٱ َ  نَ مـ يـا لصَّ

 
نّّا  هُمَّ للّ ٱ  

ألََُُ  إ َ  ٱَسم   خَيم
 
َ ٱ ل َ  جا ـلممَوم   وَخَيم

 
رَجا ٱ ما  لممَخم   باسم

 
َ  للا ٱ ناَ ـوَل ما  جم   وَباسم

 
ناَ للا ٱ  خَرَجم

  وَعلََ 
 
ّاناَ للا ٱ مناَ رَب  توََكََّّ

Ertinya: 

Semoga keselamatan tetap terlimpah kepada kami, dan kepada hamba-hamba Allah yang 

salih. Ya Allah! Aku mohon kepada-Mu sebaik-baik tempat masuk dan sebaik-baik tempat 

keluar. Dengan nama Allah kami masuk dan dengan nama Allah kami keluar. Dan kepada 

Allah Tuhan kami, kami berserah diri. 

 

Doa Ketika Keluar Dari Kediaman 

ما    باسم
 
متُ  للا ٱ   علََ  توََكََّّ

 
لَ  لَ  للا ٱ ةَ  وَلَ  حَوم لَّ  قوَُّ

 
 للا بِا  إ

Ertinya: 

Dengan nama Allah, aku menyerahkan diriku kepada Allah. Tidak ada daya upaya dan 

tidak ada kekuatan (dalam segala sesuatu) melainkan dengan pertolongan Allah. 

Doa Naik Kenderaan 

                       

Mafhumnya: 

“Maha Suci Allah yang telah memudahkan kenderaan ini untuk kami sedang kami 

sebelum ini tidak berdaya menguasainya.” (13) “Dan sesungguhnya kami tentu akan 

kembali kepada Tuhan Kami. 
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Doa Ketika Bermusafir 

 
 
،  للُ ٱ  ٱَكمبََُ

 
،  للُ ٱ  ٱَكمبََُ

 
يٱ ا حَانَ إلَّّ بم ُ ٱَكمبََُ س ُ لَ  ۥسَََّرَ لنَاَ هَذَإ وَمَا كُنَّا لََُ  لَِّ

 
نَّ إ
 
ّاناَ لمَُنمقلَابُونَ،  مُقمرانايَ وَإ  رَب

 
ألََُُ ٱ نَّ نسَم

 
للهمَُّ إ

نَ هَذَإ   فِا سَفَرا
 
َّ وَ ٱ  لمبَا

 
نَ ٱ  لتَّقموَى، وَما

 
ضََ، ٱ  لمعَمَلا مَا ترَم

 
نم ٱ دَهُ،  للهمَُّ هَوّا وا عَنَّا بعُم ناَ سَفَرَنَ هَذَإ، وَإطم  علَيَم

 
  للهُمَّ ٱَنمتَ ٱ

 
بُ ٱ احا لصَّ

، وَ  فَرا  فِا إلسَّ
 
، لمخَلايفَةُ فِا ٱ لا َهم   إلْم

 
َّهمَُّ ٱ ثاَءا  لل نم وَعم نّّا ٱَعُوذُ باكَ ما

 
 إ

 
، وَكَ بةَا ٱ فَرا  لسَّ

 
،ٱ  وَسُوءا  لممَنمظَرا

 
 لممُنمقلَبَا فِا ٱ

 
 لممَالا وَ ٱ

 
لا ٱ َهم  لْم

Ertinya: 

“Allah Maha Besar! Allah Maha Besar! Allah Maha Besar! Maha Suci Tuhan yang telah 

memudahkan kenderaan ini untuk kami, sedang kami sebelum itu tidak terdaya 

menguasainya -"Dan sesungguhnya kepada Tuhan kamilah, kami akan kembali!" Ya 

Allah! Kami mohon daripada-Mu agar permusafiran kami ini di atas kebaikan dan 

ketaqwaan, dan dikira sebagai amalan yang Engkau redha. Ya Allah kami mohon agar 

musafir ini menjadi ringan atas kami, Engkau lipatkanlah jaraknya (supaya menjadi 

pendek). Ya Allah! Engkaulah Peneman ketika musafir! Penjaga bagi ahli keluarga yang 

ditinggalkan! Ya Allah! Kami mohon agar engkau peliharalah kami daripada kesusahan 

ketika musafir, pemandangan yang mendukacitakan dan kepulangan yang buruk pada 

harta dan keluarga.” 

(Petikan dari Hadits Riwayat Imam al-Bukhari) 

 

Doa Menjelang Malam 

 
 
 هذَإ  للهُّمَّ ٱ

 
َ و إ  قمباَلُ ليَملِا

 
بَِرُ إ غمفارم ٱَ نََاَراكَ وَ  دم وَتاكَ إا وَإتُ دَعم لا صم  

Ertinya: 

Wahai Tuhanku! Kini datangnya waktu malam-Mu, dan berlalunya siang-Mu dan 

saatnya ibadah kepada-Mu. Wahai Tuhanku! Ampunilah kesalahanku. 

 

Doa Sebagai Benteng Dan Penjagaan 

Dalam sebuah hadits riwayat Imam al-Baihaqi, daripada Abu ad-Darda 

Radhiallahu ‘anhu, dia berkata: Telah bersabda Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa 

sallam yang maksudnya: Siapa membaca ketika pagi dia tidak akan ditimpa musibah 

hingga ke petang dan siapa membaca ketika petang dia tidak akan ditimpa musibah hingga 

ke pagi: 
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متُ وَٱَنمتَ رَب  ٱ كَ توََكََّّ لَّ ٱَنمتَ، علَيَم

 
لََ إ
 
، لْ  إ  للهُّمَّ ٱَنمتَ رَبّّا

 
ا، مَاشَأ ءَ ٱ يْم شا إلمعَظا  لمعَرم

 
لَ ٱ ، لَحَوم لُل كََنَ وَمَالمَم يشََأْ لمَم يكَُنم

للا  لَّ بِا
 
ةَ إ  وَلَ قوَُّ

 
ّا ٱ  لمعَلا

 
ا، ٱَعملََُ ٱَنَّ ٱ يْم  لمعَظا

 
يمرٌ، وَٱَنَّ كُّا  لَل علََٰ ٱ ءٍ قدَا  شََم

 
لممًا، ٱ ءٍ عا  لَل قدَم ٱَحَاطَ باكُّا شََم

 
ذُباكَ ٱ نّّا ٱَعُوم

 
للهُّمَّ إ

ا نفَمسا  نم شَّ ا  نم ما وَ  ما ّ علََٰ  ي شٍَّ ذا  كُّا  شَّ نَّ رَبّا اَ إا يَتِا ذٌ باناَصا َّةٍ ٱَنمتَ ٱ خا ا كُّا دَٱ ب نم شَّ تَقايْمٍ  وَما س م إطٍ م  َ  صِا

Ertinya: 

Ya Allah! Engkaulah Tuhanku. Tiada Tuhan kecuali Engkau. Hanya kepada-Mu aku 

bertawakkal. Engkaulah Tuhan pemilik ‘Arasy yang agung. Apa saja yang dikehendaki 

Allah pasti terjadi dan apa saja yang tidak dikehendaki-Nya pasti pula tidak akan terjadi. 

Tidak ada daya dan tidak pula ada kekuatan kecuali dengan (izin) Allah, Yang Maha 

Tinggi, Yang Maha Agung. Aku sedar bahawa Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu 

dan sesungguhnya ilmu Allah meliputi segala sesuatu. Ya Allah! Sesungguhnya aku 

berlindung kepada-Mu daripada kejahatan diriku dan daripada kejahatan setiap yang 

mempunyai kejahatan dan daripada kejahatan segala yang melata yang sebenarnya rohnya 

dalam pegangan-Mu. Sesungguhnya Tuhanku di atas jalan yang lurus (selalu berbuat 

adil). 

 

Doa Memohon Kesejahteraan Dunia Dan Akhirat 

                 

Ertinya: 

Ya Tuhan kami! Kurniakanlah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan 

peliharalah kami daripada azab neraka. 

 

Bacaan Apabila Diganggu Oleh Makhluk Halus 

Disunatkan melaungkan azan apabila melihat jin menampakkan diri atau 

diganggu oleh makhluk halus ketika dalam perjalanan. 

Dalam sebuah hadits riwayat Imam Ahmad, daripada Jabir bin Abdullah, dia 

berkata: Telah bersabda Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam yang maksudnya:  

Apabila ghilan (sejenis jin atau syaitan atau sihir mereka) menampakkan diri (dengan 

bentuk-bentuk tertentu) kepada kamu, maka serukanlah azan 
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  ،ٱَكمبََُ  للُ ٱ

 
 Allah Maha Besar, Allah Maha Besar             ٱَكمبََُ  للُ ٱ

هَدُ         لََ  لَ  ٱَنم  ٱَشم
 
لَّ  إ

 
  إ

 
للُ ٱ      Aku bersaksi bahawa tiada Tuhan selain Allah 

هَدُ ٱَنَّ مُ  دًإ رَسُولُ ـٱَشم  حَمَّ
 
للا ٱ     Aku bersaksi bahawa Nabi Muhammad Pesuruh Allah 

لَةا        Marilah mendirikan sembahyang               حَََّ علََ إلصَّ
 Marilah menuju kemenangan               فَلَحا حَََّ علََ إلم 

 
 
  ،ٱَكمبََُ  للٱ

 
 Allah Maha Besar, Allah Maha Besar            ٱَكمبََُ  للٱ

لََ  لَ 
 
لَّ  إ

 
  إ

 
 Tiada Tuhan yang sebenar berhak disembah melainkan Allah               للُ ٱ

 

Doa Menghindari Angin Ahmar 

 
 
ا رَبّا ٱ ّ دُ لِا   لمحَمم

 
، لم ٱ َ يم  عَالـمَا

 
مَاتاكَ ٱ نَّ نعَُوذُباكَ وَباكََا

 
 للهُّمَّ إ

 
ٱ ءا ٱ نَ إلدَّ َرا وَما نَ إلرّايمحا إلَْحْم هَا ما  لتَّأ مَاتا كَُّّا

 
َكمبََا فِا ٱ  إلنَّفمسا وَ لْم

 
ما ٱ لدَّ

 وَ 
 
ما وَ ٱ  لمعَظم

 
ما وَ ٱ  للَّحم

 
دا وَ ٱ  لمجُلوُم

 
نَ، ٱ لَ لََُ كُنم فيَكَُوم رًإ ٱَنم تقَُوم ذَإ قضََيمتَ ٱَمم

 
حَانكََ إ بم ، س ُ قا  لمعُرُوم

 
، ٱ بََُ  لل ٱَكم

 
، ٱ  لل ٱَكمبََُ

 
، ٱ لل ٱَكمبََُ

حَمَ  تاكَ يََ ٱَرم َ  بارَحْم
 
، وَصَلَّ ٱ َ يم ـما إحا  لرَّ

 
دٍ وَعلََ لُل علََ ٱ نَ مُحَمَّ دا يّا َ وَ  س َ لََّ ها وَسا با ا وَصََم  إلَا

 
ما ٱ ، باسم َ يم ا رَبّا إلعَالـمَا ّ دُ لِا حَمم لمـ

 
 
، وَ ٱ للا ، وَبِا  للا

 
، وَرَب  ٱ  لل ٱَكمبََُ

 
مَل ئاكَةا وَ ٱ  لمـ

 
حا وَرَب  ٱ وم  لر 

 
شا ٱ  لمعَرم

 
ا، وَرَب  ٱ يْم  لمعَظا

 
يَأ ءا وَ ٱ مبا  لَْن

 
، وَرَب  ٱ َ سَلايم  لممُرم

 
خَل ئاقا ٱ لمـ

نَ  نَّ كُنَّا ما
 
حَانكََ إ بم لَّ ٱَنمتَ س ُ

 
لََ إ
 
، لْآإ َ يم َعا  ٱَجْم

 
لَ ٱ

 
نَ إ را ضُ ٱَمم ، وَنفَُوّا َ يم الاما  لظَّ

 
نَّ ٱ

 
، إ  للا

 
، رَبّا ٱ بَادا لمعا ٌ بِا يم نَ لَل بصَا نَّ مَس َّ

 
ا إ

 
 
حَمَ لضُّ   ٱ  وَٱَنمتَ ٱَرم

 
للا ٱ ، نعَُوذُ بِا َ يم ـما إحا نم قضََ لرَّ  أ ءا ما

 
ا للا ٱ نم شَّ  ما

 
 لمبَل ءا ٱ

 
 لرّايمحا ٱ

 
َرا فِا ٱ َحْم  لْم

 
 لمبَدَنا وَ ٱ

 
ما وَ ٱ حم  لشَّ

 
حا وَ ٱ وم  لر 

 
، ٱ لمجَسَدا

لَّ 
 
ةَ إ لَ وَلَ قوَُّ للا وَلَ حَوم  بِا

 
ّا ٱ  لمعَلا

 
.ٱ ا يْم  لمعَظا

Ertinya: 

Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Segala puji bagi Allah 

Tuhan semesta alam. Ya Allah Tuhan Kami, kami berlindung kepada-Mu dan dengan 

seluruh kalimah-kalimah-Mu yang sempurna dari penyakit angin ahmar dan penyakit 

berat yang ada dalam badan, darah, tulang, daging, kulit dan urat. Maha Suci Engkau 

apabila Engkau menghendaki sesuatu, maka Engkau hanya mengatakan “Jadilah, maka 

jadilah ia”. Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, dengan rahmat-Mu 

wahai Tuhan yang Maha Mengasihani daripada segala yang lain yang mengasihani. 

Salam sejahtera ke atas junjungan kita Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam dan 

ke atas ahli keluarga baginda dan sahabat-sahabat baginda. Dan segala puji bagi Allah, 

Tuhan semesta alam. Dengan nama Allah dan di samping Allah dan Allah Maha Besar, 
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Tuhan para malaikat dan roh, Tuhan ‘Arasy yang mulia, Tuhan para nabi dan para rasul, 

Tuhan seluruh makhluk. Tiada Tuhan selain Engkau, Maha Suci Engkau sesungguhnya 

kami termasuk di kalangan orang yang menzalimi diri sendiri. Kami menyerahkan urusan 

kami kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha Melihat akan hamba-hamba-Nya, Ya 

Tuhan! Sesungguhnya kami telah ditimpa mudharat dan Engkau Tuhan yang Maha 

Mengasihani daripada segala yang lain yang mengasihani. Kami berlindung dengan Allah 

dari ketentuan Allah dari kejahatan dugaan angin ahmar di dalam badan, otot-otot (lemak-

lemak) roh dan jasad. Tiada daya dan upaya melainkan dengan izin Allah Yang Maha 

Tinggi dan Maha Agung. 

 

Doa Memohon Perlindungan 

 
 
   مَّ هُ للّ ٱ

ا  نم ما  كَ با وذُ عُ  ٱَ نّا إ ا  نم ما وَ  تَ لم ا عَا مَ  شَّ َ مَ  شَّ َ ٱَ  مم ا ل لم عم  

Ertinya: 

“Ya Allah ya Tuhanku, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari akibat buruk apa yang telah 

aku lakukan dan dari akibat apa yang aku tidak lakukan”. 

 

Doa Agar Dipermudahkan Urusan 

 
 
عَلُ  مَّ هُ للّ ٱ لَّ مَا جَعَلمتَهُ سَهملَ وَٱَنمتَ تََم

 
 لَ سَهملَ إ

 
ئمتَ سَهملَ لمحَ ٱ ذَإ شا

 
نَ إ زم  

Ertinya: 

“Ya Allah ya Tuhanku, tiada kesenangan kecuali apa yang telah Engkau jadikan senang, dan 

Engkau berkuasa menjadikan kesusahan itu senang jika Engkau kehendaki”. 

 

Doa Memohon Ketabahan Hati 

 
 
ألََُُ ٱ نّا ٱَسم

 
َّهُمَّ  إ  لل

 
َّبَاتَ فِا ٱ  لث

 
ألََُُ عَزايممَةَ ٱ را وَٱَسم  لَْمم

 
قاً ٱ ألََُُ لاسَانً صَادا بَادَتاكَ وَٱَسم نَ عا مَتاكَ وَحُسم رَ ناعم ألََُُ شُكم دا وَٱَسم شم لر 

َّكَ ٱَنمتَ علََّ وَقلَمبًا سَالامًا وَٱَ  ن
 
لََُ إ ا تعَم مَّ تغَمفارُكَ ما لََُ وَٱَس م امَا تعَم نم شَّ ذُباكَ ما لََُ وَٱَعُوم مَا تعَم نم خَيم ألََُُ ما  مُ سم

 
با ٱ  لمغُيُوم

Maksudnya: 

“Ya Allah, aku mohon kepada-Mu ketabahan hati dalam urusan ini; aku mohon kepada-Mu 

ketetapan pada jalan yang benar, aku mohon kepada-Mu untuk dapat mensyukuri nikmat-Mu dan 

beribadah kepada-Mu dengan baik; aku mohon kepada-Mu lidah yang benar dan hati yang baik; 

aku mohon kepada-Mu kebaikan yang Engkau ketahui dan aku minta perlindungan dari keburukan 
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yang Engkau ketahui; aku mohon ampun dosa yang Engkau ketahui, Engkau Maha Mengetahui 

yang ghaib.” 

 

Doa Menyerahkan Nasib Seluruhnya Kepada Allah 

 
 
نم ٱ ليَمكَ لَ مَلمجَأَ وَلَ مَنمجَاما

 
بَةً إ كَ رَغمبَةً وَرَهم ليَم

 
راى إ تُ ٱَمم ضم كَ وَفوََّ ليَم

 
ى  إ ا تُ وَجْم لمَم َّهُمَّ ٱَسم تاَباكَ لل كَ ٱ مَنمتُ باكا ليَم

 
لَّ إ
 
 كَ إ

 
ى ٱ ا لَّّ

كَ ٱَ  يّا  نمزَلمتَ وَنبَا
 
ا ٱ سَلمتَ لَّّ  ىم إَرم

Maksudnya: 

“Ya Allah, aku serahkan diriku kepada-Mu dan serahkan urusanku kepada-Mu dengan penuh 

harapan dan rasa takut kepada-Mu, tidak ada tempat pengongsian dan tidak ada tempat untuk 

menyelamatkan diri dari siksa-Mu selain kepada-Mu, aku beriman kepada kitab-Mu yang Engkau 

turunkan dan kepada Nabi-Mu yang Engkau utus”.  

 

Doa Nabi Yunus (Doa Ketika Dalam Kesusahan) 

                  

Mafhumnya: 

“Sesungguhnya tiada Tuhan (yang dapat menolong) melainkan Engkau (Ya Allah)! Maha Suci 

Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah daku)! Sesungguhnya aku adalah dari orang-

orang yang menganiaya diri sendiri”. 

(Surah al-Anbiyaa’ ayat 87) 

 

Doa Memohon Ketenangan 

يثُ  تغَا تاكَ ٱَس م َ  يََ حََ  يََ قيَ ومُ بارَحْم

Maksudnya: 

”Wahai Allah Yang Hidup (Sentiasa Kekal), Wahai Allah Yang Bangun (Mentadbir urusan 

hamba-Nya). Aku mohon dari-Mu bantuan. 

 

Doa Memohon Dihindarkan Daripada Kecelakaan 

 
 
للهُّمَّ ٱ    َدا ٱ نم جَْم ذُباكَ ما  عُوم

 
كا ٱ  لمبَلَءا وَدَرم

 
ءا ٱ قاَءا وَسُوم  لشَّ

 
 لمقضََاءا ٱ
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Maksudnya: 

Wahai Tuhanku, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari kengerian bala, menemui 

kesengsaraan dan ketentuan yang buruk. 

 

Doa Memohon Ketenangan Dalam Menghadapi Kesakitan 

بنُاَ   حَسم
 
مَ ٱ  لُل وَناعم

 
َ ٱ يم لاما إ وَتوََفَّناَ مُسم ً ناَ صَبَم َّناَ ٱَفمراغم علَيَم لُ رَب يم لموَكا  

Maksudnya: 

“Cukuplah Allah untuk (menolong) kami, dan Dia sebaik-baik Pengurus (yang terserah kepada-

Nya segala urusan kami). Wahai Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada kami, dan 

matikanlah kami dalam keadaan Islam (berserah bulat-bulat kepada-Mu).” 

 

 

Doa Memohon Lekas Sembuh 

 
 
َّهُمَّ رَبَّ ٱ  لل

 
با ٱَ لنَّاسا ٱ ها  ذم

 
فا ٱَنمتَ ٱ  لمبَأسَْ إاشم

 
فَاءً ٱ فَاؤُكَ شا لَّ شا

 
فَاءَ إ م لَ شا افِا رُ سَقَمَا لَ  لشَّ  يغُاَدا

Maksudnya: 

“Ya Allah, Ya Tuhan sekalian manusia, jauhkanlah penderitaan sembuhkanlah, Engkau sahaja 

penyembuh. Tidak ada kesembuhan melainkan dari-Mu sahaja. Kesembuhan yang tidak 

meninggalkan penderitaan.” 

 

Doa Ketika Makan Ubat 

ما   باسم
 
 للا ٱ

 
َٰٱ َ حْم فا ٱَنمتَ ٱَ ن لرَّ با إلمبَأسَْ رَبَّ إلنَّاسا إاشم ها  ذم

 
لَّ ٱ

 
َ إ م لَ شَافِا افِا  ٱَنمتَ  لشَّ

 
َّهُمَّ ٱ ألََُُ  لل نّا ٱَسم

 
 إ

 
يةََ ٱ  لمعَافا

Maksudnya: 

“Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih, Ya Tuhan sekalian manusia hindarkanlah derita 

sembuhkanlah, Engkau Yang Maha Penyembuh, tiada penyembuh kecuali Engkau. Ya Allah 

sesungguhnya aku mohon kesihatan dari-Mu.” 

 

Doa Apabila Badan Terasa Lemah Dan Urat Terasa Tegang 

                             
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Mafhumnya: 

“Hanyasanya orang-orang yang menyahut seruanmu itu ialah mereka yang mendengar (yang 

mahu menurut kebenaran); sedang orang-orang yang mati Allah bangkitkan mereka semula (pada 

hari kiamat kelak), kemudian mereka dikembalikan kepada-Nya untuk menerima balasan.” 

(Surah al-An’aam ayat 36) 

 

Doa Menyembuhkan Orang Sakit 

Diriwayatkan oleh al-Imam Muslim dari Abi Said Radhiallahu ‘anhu bahawa pada suatu 

ketika Malaikat Jibril telah datang menemui Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam dan 

bertanya kepada baginda yang maksudnya: Wahai Muhammad! Adakah kamu merasa 

sakit? Jawab baginda: Ya. Lalu Malaikat Jibril pun membacakan doa untuk baginda: 

ما   باسم
 
دٍ، ٱ ٍ حَاسا ا كُّا نفَمسٍ ٱَوم عيَم نم شَّ يمكَ، وَما ءٍ يؤُذا نم كُّا شََم يمكَ ما قا  للا ٱَرم

 
يمكَ ٱ نم كُّا دَإءٍ يؤُذا فايمكَ ما  لُل يشَم

Maksudnya: 

Dengan nama Allah, aku jampikan engkau dari segala sesuatu yang menyakitimu dan dari 

kejahatan segala jiwa atau pandangan mata orang yang berhasad dengki. Allah menyembuhkan 

engkau daripada segala yang menyakitimu. 

 

Bacaan Doa Pada Tubuh Badan Yang Sakit 

Al-Imam Muslim meriwayatkan dari Usman bin Abi al-‘As Radhiallahu ‘anhu bahawa 

beliau telah mengadu sakit badan kepada Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam, lalu 

Rasulullah telah bersabda kepadanya yang maksudnya: 

 

Letakkanlah tanganmu atas tubuhmu yang sakit itu dan bacalah  ِللهٱبِسْم  sebanyak 3 kali 

(maksudnya: Dengan nama Allah) dan bacalah sebanyak 7 kali: 

نْ شَرِ  مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ لِله وَقُدْرَتهِِ مِ ٱأعَُوذُ بِعِزَّةِ   

Maksudnya: 

Aku berlindung dengan kebesaran Allah dan kekuasaan-Nya dari sebarang kejahatan yang aku 

temui dan yang aku hindari. 
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Doa Penawar Bisa 

     

1. Baca surah al-Faatihah 

2. Baca                   

3. Baca Surah al-Faatihah ayat 5   

        

Mafhumnya: 

“Hanya Engkaulah yang kami sembah, dan hanya kepada Engkaulah kami mohon pertolongan”. 

 

4.  Kemudian baca 

ةا  زَّ ذُ باعا  ٱَعُوم
 
ا مَا ٱ نم شَّ رَتاها ما دُهُ وَ ٱَ للا وَقُدم رم ٱ  جا  حَاذا

Ertinya: 

“Aku berlindung dengan kemuliaan Allah dan kekuasaan-Nya daripada kejahatan yang ku alami 

dan aku tahan”. 

 

Doa Penahan (Luka-Luka, Kecederaan Dan Sebagainya) 

     

1. Baca surah al-Faatihah 

2. Baca surah al-Lahab ayat 1 

      

Mafhumnya: 

“Binasalah kedua tangan Abu Lahab dan sesungguhnya dia akan binasa”. 
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Pada ayat  َّتَب, tutup mulut, tarik nafas dengan perlahan dan telan. (Buat beberapa kali 

sehingga berhenti). 

 

3. Baca surah Yaasiin ayat 38 

 

     

                 

Mafhumnya: 

“Dan matahari berjalan di tempat peredarannya. Demikianlah ketetapan Yang Maha Perkasa lagi 

Maha Mengetahui”. 

Pada ayat  ْتَق, tutup mulut, tarik nafas dengan perlahan dan telan, seterusnya sambung 

ayat yang berikutnya. 

 

Fadhilatnya: Untuk menahan sesuatu, seperti darah yang keluar terlalu banyak, air liur, 

kencing, muntah yang berlebihan dari biasanya.  

 

Doa Untuk Sakit Mata 

              

Mafhumnya: 

“Maka Kami (Allah) singkapkan daripadamu tutup (yang menutupi) matamu, maka 

penglihatanmu pada hari itu amat tajam”. 

(Surah Qaaf ayat 22) 

 

Doa Orang Yang Lemah Penglihatan 

1. 
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     

  (x100) يََ بَصِيُْ 

   
 
مَةا  يم للهّمَُّ قوَّا ٱ رم ُ  بصَََاىم بِا

 
كَ ٱ ا  سْم

 
ا ٱ يم  لمبَصا

2. 

     

ر. 1 يم ،  (ke mata kiri)يََ نوُم  (ke mata kanan)يََ بصَا

يم . 2 ر،  (ke mata kanan)يََ بصَا  (ke mata kiri)  يََ نوُم

 

(Setelah bangun dari tidur, dibaca sambil ibu jari sebelah kanan mengusap ke mata kiri 

manakala ibu jari sebelah kiri mengusap ke mata sebelah kanan). 

 

Doa Ketika Melawat Dan Merawat Pesakit 

 نْ يَشْفِيَكَ ظِيْمِ لْعَ ٱلْعَرْشِ ٱلْعَظِيْمَ رَبُّ ٱلَله ٱسْأَلُ ٱ

Maksudnya: 

“Aku memohon kepada Allah yang Maha Agung, Tuhan yang mempunyai Arasy yang 

agung, semoga Dia (Allah) menyembuhkanmu” 

 

(Bacakan doa ini sebanyak 7 kali sebelum masuk wad atau rumah) 

 

Do’a Pendek Sebelum Memulakan Pekerjaan 

﷽ 
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ل  
 
ل  ٱ

 
ا رَبّا ٱ َّ لَمُ حَمدُ لِا لسَّ

 
لَةُ وَٱ لصَّ

 
يَ، وَٱ َ  علََٰ   عَالمَا َ ٱَش  لْ 

 
يَا  فا ٱ ل  نبا

 
دٍ مُر  ءا وَٱ ُـحَـمَّ نَ م دا يّا سَلايَ، س َ

ۦ وَصََ   علََٰ  وَ  ا  ۦ ءَإلَا ها َ  با يَ.ٱَجْ   عا

للَّ 
 
نَّ همَُّ ٱ

 
َ  إ  ألََُُ س  ن

 
َّبَاتُ فِا ٱ  لث

 
َ ٱ ، وَ م  لْ  َ را  يـمَةَ ألََُُ عَزا س  ن

 
ش  ٱ ، وَ لر  َ دا نَ مَتاكَ، وَحُس  رَ ناع  ألََُُ شُك  س  ن

بَادَتاكَ، وَ  َ عا قاً وَقلَ  س  ن َ وَ  ،بًا سَلايماًألََُُ لاسَانً صَادا ا مَا تعَ  س  ن ن شَّ َ وَ   ،لََُ ألََُُ ما ن  س  ن ا  ألََُُ ما  خَي 

َ وَ  ،لََُ مَا تعَ   ا تعَ  تَغ  س   ن مَّ َّكَ ٱَنتَ علََّ  ،لََُ فارُكَ ما ن
 
  مُ إ

 
 .غُيُوبا ل  ٱ

ُ وَصَلَّ  لَِّ
 
دٍ وَ  علََٰ  ٱ نَ مُحَمَّ ّدا يا ا  علََٰ  س َ ّ  ۦءَإلَا حَانَ رَباكَّ رَبا ب  ، س ُ َ ۦ وَسَلََّ ها با  وَصََ 

 
ةا عََّا ٱ زَّ ل عا

فُونَ وَسَلَ    علََ مٌ يصَا
 
سَلايَ وَ ٱ  ل مُر 

 
ّ ٱ ا رَبا َّ دُ لِا  ل حَم 

 
يَ.ٱ  ل عَالمَا

Ertinya: 

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Pengasih. 

Segala pujian untuk, Pencipta dan Pentadbir sekalian alam, dan shalawat serta 

kesejahteraan ke atas semulia-mulia Nabi dan Rasul, Saiyidina Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam, dan ke atas ahli keluarga dan para sahabat baginda sekalian. 

Ya Allah, sesungguhnya kami memohon kepada-Mu ketabahan dalam menghadapi segala 

urusan, dan kami memohon kepada-Mu kekuatan dalam menerima petunjuk-Mu, dan 

kami memohon kepada-Mu agar kami dapat mensyukuri nikmat-Mu, dan kesempurnaan 

beribadah kepada-Mu, dan kami memohon kepada-Mu percakapan yang benar dan hati 

yang bersih, dan kami memohon kepada-Mu (perlindungan) dari kejahatan yang Engkau 

ketahui, dan kami memohon kepada-Mu kebaikan yang Engkau ketahui, dan kami 

memohon pengampunan dari apa yang Engkau ketahui, sesungguhnya Engkau Maha 

Mengetahui segala yang ghaib. 

Dan semoga Allah limpahkan shalawat ke atas penghulu kami, Nabi Muhammad 

Shallallahu ’alaihi wa sallam ke atas  keluarga dan para sahabat baginda. Maha suci 

Tuhanmu, Tuhan yang mempunyai sifat kemuliaan daripada apa yang mereka gambarkan, 

dan kesejahteraan ke atas para rasul serta segala pujian untuk Allah, Pencipta dan 

Pentadbir sekalian alam. 

 



15 
 

Do’a Pendek Mengakhiri Pekerjaan 

﷽ 

ل  
 
ل  ٱ

 
ا رَبّا ٱ َّ لَ حَمدُ لِا لصَّ

 
يَ، وَٱ لَمُ عَالمَا لسَّ

 
َ  علََٰ   ةُ وَٱ َ ٱَش  لْ 

 
يَا  فا ٱ ل  نبا

 
دٍ مُر  ءا وَٱ ُـحَـمَّ نَ م دا يّا سَلايَ، س َ

ۦ وَصََ   علََٰ  وَ  ا  ۦ ءَإلَا ها َ  با يَ.ٱَجْ   عا

 
 
َّ ٱ نَّ نسَ   لل

 
َ تَو  همَُّ إ عكَُ ٱَع  ُ علَيَ  دا ناَ وَنتََوَكَّ  .كَ النَاَ وَٱَنفُس َ

ُ وَصَلَّ  لَِّ
 
نَ مُ  علََٰ  ٱ ّدا يا دٍ وَ س َ ا  علََٰ  حَمَّ ّ  ۦءَإلَا حَانَ رَباكَّ رَبا ب  ، س ُ َ ۦ وَسَلََّ ها با  وَصََ 

 
ةا عََّا ٱ زَّ ل عا

فُونَ وَسَلَ    علََ مٌ يصَا
 
سَلايَ وَ ٱ  ل مُر 

 
ّ ٱ ا رَبا َّ دُ لِا  ل حَم 

 
يَ.ٱ  ل عَالمَا

Ertinya:    

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Pengasih. 

Segala pujian untuk, Pencipta dan Pentadbir sekalian alam, dan shalawat serta 

kesejahteraan ke atas semulia-mulia Nabi dan Rasul, Saiyidina Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam, dan ke atas ahli keluarga dan para sahabat baginda sekalian. 

Ya Allah, kami serahkan pada-Mu pekerjaan-pekerjaan kami dan jiwa raga kami dan kami 

bertawakkal kepada-Mu. 

Dan semoga Allah limpahkan shalawat ke atas penghulu kami, Nabi Muhammad 

Shallallahu ’alaihi wa sallam ke atas  keluarga dan para sahabat baginda. Maha suci 

Tuhanmu, Tuhan  yang mempunyai sifat kemuliaan daripada apa yang mereka 

gambarkan, dan kesejahteraan ke atas para rasul serta segala pujian untuk Allah, Pencipta 

dan Pentadbir sekalian alam. 

 

Tasbih Kaffarah Al-Majlis 

ب    حَانكََ س ُ
 
َم  ٱ َّهمَُّ وَبِا كَ، ٱَش  لل  دا

 
لَّ ٱَنتَ ٱَس   لَََٰ هدَُ ٱنَ لَ إ

 
ليَ  تَغ   إ

 
كَ فارُكَ وَٱَتوُبُ إ  

Ertinya: 

Maha Suci Engkau ya Allah dan segala puji bagi-Mu, aku bersaksi bahawa tiada Tuhan 

(yang berhak disembah) melainkan Engkau, aku memohon keampunan dan taubat 

daripada Engkau. 
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Doa Selepas Sembahyang 
 

 

﷽ 

ا  َّ دُ لِا ل حَم 
 
ّ ٱ  رَبا

 
يَ ٱ لمَا َـٰ َّناَ لََُ  ل عَ ُ مَزايدَهُۥ، يََ رَب دًإ يوَُإفِا ناعَمَهُۥ وَيُكََفِا  حَْ 

 
دُ كََمَ ينَبَغا  ٱ ل حَم 

يْا سُل طَاناكَ.  كَ وَعَظا ا  لاجَلَلا وَجْ 

كَ وَ  ن سَََطا ل جَنَّةا وَنعَُوذُ باكَ ما
 
ألََُُ ارضَاكَ وَٱ نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ لل

 
 ٱ

 
،  ٱ  لنَّارا

 
ألََُُ ٱ نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ   لل

 
وَ ٱ ل عَف 

 وَ 
 
يةََ فِا ٱ  ل عَافا

 
ن يَا وَ ٱ لد 

 
ينا وَٱ  لداّ

 
،  ٱ رَةا َخا  لْ 

 
ألََُُ ٱ نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ  لل

 
 وَ  ل هُدَىٰ ٱ

 
 وَ  لت قَ ٰ ٱ

 
 ل عَفَافَ وَ ٱ

 
نَٰ ٱ  .ل غا

 
 
مًّا،  وَرا ٱ يناً قيَا قاً وَدا عًا،  وَيقَايناً صَادا عًا وَقلَ بًا خَاشا فا ل مًا نَّ ألََُُ عا نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ لً لل عًا وَعََ قاً وَإسا ز 

ألََُُ تمََامَ   صَالاحًا، وَنسَ 
 
ألََُُ دَوَإمَ ٱ ، وَنسَ  يةَا  ل عَافا

 
ألََُُ ٱ ، وَنسَ  يةَا  ل عَافا

 
رَ علََ ٱ ك   لش 

 
،  ٱ يةَا ل عَافا

ألََُُ   وَنسَ 
 
نَٰ ٱ  عَنا  ل غا

 
.ٱ  لنَّاسا

 
 
نَ ٱ نَّ نعَُوذُ باكَ ما

 
َّهمَُّ إ  لل

 
زا وَ ٱ  ل عَج 

 
نَ ٱ  ل كَسَلا وَنعَُوذُ باكَ ما

 
ا وَ ٱ  ل جُبۡ 

 
ن  غلَبََةا ٱ لا وَنعَُوذُ باكَ ما ل بُخ 

 
 
ي نا وَقهَ را ٱ  لدَّ

 
.ٱ جَالا   لراّ

 
َّهمَُّ ٱ  لل

 
ناَ باسُو  ٱ تِا  علَيَ  ل خَاتامَةا وَلَ تََ 

 
نا ٱ ُس  تِا  لنَاَ بِا  ءا خ 

 
.ٱ   ل خَاتامَةا

 
َّناَ ٱ َّهمَُّ رَب لل

ناَ وَ  وَإجا ن  ٱَز  ةَ ٱَع يٍُ وَ هَب  لنَاَ ما تاناَ قُرَّ يََّ  ذُراّ
 
مَامًا.ٱ

 
عَل ناَ لال مُتَّقايَ إ  ج 

 
 
َّهمَُّ ٱ  لل

 
ا ٱ يع ناَ وَلاجَما ا ي ناَ وَلامَشَايِا َ  غ فار  لنَاَ ذُنوُبنَاَ وَلاوَإلدا

 
يَ وَ ٱ لاما  ل مُس 

 
لامَاتا وَ ٱ  ل مُس 

 
نايَ ٱ ما ل مُؤ 

 وَ 
 
ناَتا ٱ ما  ل مُؤ 

 
مُ  وَ ٱ نۡ  يَأ ءا ما َح   لْ 

 
،ٱ وَإتا َم  نَ   لْ  ناَ لنَكَُوننََّ ما حَْ  لنَاَ وَترَ  فار  َّم  تغَ  ن ل

 
ناَ وَإ نأَ  ٱَنفُس َ َّناَ ظَلمَ  رَب

 
 
اينَ.ٱ  ل خَاسِا

 
 
نَّا ٱ َّهمَُّ ٱَعا بَادَتاكَ  علََٰ لل نا عا ك راكَ وَشُك راكَ وَحُس  ذ  هَدَي تنَاَ وَهَب   ذا

 
دَ إ َّناَ لَ تزُاغ  قُلوُبنَاَ بعَ  رَب

َّكَ ٱَنتَ  ن
 
ةً إ َ نكَ رَحْ  ُ ن لدَّ  لنَاَ ما

 
َّنأَ  ءَإتاناَ فِا ٱ ابُ،  رَب  ل وَهَّ

 
نةًَ وَفِا ٱ ن يَا حَس َ  لد 

 
نةًَ ٱ رَةا حَس َ َخا لْ 

ناَ عذََإبَ   وَقا
 
.ٱ  لنَّارا

ُ وَصَلَّ  لَِّ
 
دٍ  علََٰ  ٱ نَ مُحَمَّ ّدا يا ّ  علََٰ   وَ س َ حَانَ رَباكَّ رَبا ب  ، س ُ َ ۦ وَسَلََّ ها با ۦ وَصََ  ا  ءَإلَا

 
ةا عََّا ٱ زَّ ل عا

فُونَ وَسَلَمٌ    علََ يصَا
 
سَلايَ وَ ٱ  ل مُر 

 
ّ ٱ ا رَبا َّ دُ لِا  ل حَم 

 
يَ ٱ  ل عَالمَا
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﷽ 

لَمُ  لسَّ
 
لَةُ وَٱ لصَّ

 
يَ، وَٱ ل عَالمَا

 
ا رَبّا ٱ َّ ل حَمدُ لِا

 
دٍ  علََٰ   ٱ ُـحَـمَّ نَ م دا يّا سَلايَ، س َ ل مُر 

 
يَا ءا وَٱ َنبا لْ 

 
فا ٱ َ ٱَش 

 ۦ  علََٰ  وَ  ا يَ. ءَإلَا عا َ ۦ ٱَجْ  ها با  وَصََم

ا، علََٰ  لًََ، وَسَلَّا  سَلَمًا تـَأ مًّ َّهمَُّ صَلّا صَلَةً كََما لل
 
دٍ ٱ نَ مُـحَمَّ دا يّا ل عُقَدُ،  س َ

 
ى تنَ حَل  باها ٱ ا لَّّ

 
ٱ

خَوَإتاـ ل ـ
 
نُ ٱ غـَأ ئابُ، وَحُس  لرَّ

 
حَوَٱ ئاجُ، وَتنُاَلُ باها ٱ ل ـ

 
ل كُرَبُ، وَتقُ ضََٰ باها ٱ

 
، يْا وَتنَفَراجُ باها ٱ

ل كَرايـما، وَ 
 
ها ٱ ا ل غَمَامُ باوَجْ 

 
قَ  ٱ تسَ  ۦ علََٰ  وَيسُ  ا ۦ فِا  ءَإلَا ها با حَةٍ وَنفََسٍ باعَدَدا وَصََ  كُّا   كُّا لـَم 

 َ لوُمٍ لَُّ  .مَع 

ما   باس 
 
ا ٱ  لَِّ

 
ا ٱ  لَ يضَُُّ  مَعَ  ىلَّّ

 
ها ٱ ا   ءٌ فِا شََم  ۦسْ 

 
ضا وَلَ فِا ٱ َر    لْ 

 
مَأ ءا وَهُوَ ٱ  لسَّ

 
يعُ ٱ ما  لسَّ

 
 ل عَلايُْ.ٱ

ن شَاّ مَا خَلقََ. اتا ما أ مَّ لتّـَ
 
ا ٱ لَِّ
 
مَاتا ٱ  نعَُوذُ باكََا

َّهمَُّ  لل
 
تاناَٱ يََّ لَدَنَ وَذُرّا لنَاَ وَٱَو  ناَ وَٱَه  يماَننَاَ وَٱَنفُس َ

 
يننَاَ وَإ عكَُ دا دا تَو  فاظُكَ وَنسَ   تَح  نَّ نسَ  

 
وَإلنَاَ  إ وَٱَم 

تنَاَ.وَكَُّ شََ   طَي   ءٍ ٱَع 

يَ  ـما إحا لرَّ
 
حَمُ ٱ ظًاۖ وَهُوَ ٱَر  ٌ خَافا ُ خَي  لَِّ

 
 .فأَ

َ  ۥلََُ  ا ي ن بيَ  بَاتٌ مّا ا مُعَقّا لَِّ
 
را ٱ ن  ٱَم  فَظُونهَُۥ ما ۦ يََ  ن  خَل فاها   .دَي ها وَما

يَ وَمَسَأ ئنَاَ مَسَ  الاحا لصَّ
 
عَل  صَبَاحَناَ صَبَاحَ ٱ ج 

 
َّهمَُّ ٱ لل

 
يَ أ  ٱ عا ل خَاشا

 
إكاراينَ وَقُلوُبنَاَ قلُوُبَ ٱ لَّّ

 
ءَ ٱ

 َّ ل مُتَّقايَ وَنبَّّا ناَ عَن ن
 
الَ ٱ َ النَاَ  ٱَع  َ مَةا وَٱَع  ناَ فِا دُعَ و  لايَ وَشَاراك  ل غَافا

 
َّهمَُّ باكَ أ  ٱ لل

 
يَ. ٱ الاحا لصَّ

 
ءا ٱ

لن شُورُ.
 
كَ ٱ ليَ 

 
يَا وَباكَ نـَمُوتُ وَإ سَي ناَ وَباكَ نـَح  ناَ وَباكَ ٱَم  بَح   ٱَص 

ناَ بَح  دٍ  ٱَص  ناَ مَحَمَّ ّا ي ينا نبَا لَصا وَعلََٰ دا خ 
 
ل 
 
مَةا ٱ لَما وَكََّا س 

 
ل 
 
رَةا ٱ ط  َ  علََٰ فا ها وَسَلََّ ُ علَيَ  لَِّ

 
صَلَّ ٱ

ا ٱَباينَ  لََّ بَحَ  أ  وَعلََٰ ما ناَ وَٱَص  بَح  اكايَ. ٱَص  ل مُشۡ 
 
نَ ٱ لامًا وَمَا كََنَ ما س  لَمُ حَنايفًا م  لسَّ

 
ها ٱ يَْ علَيَ  ب رَإها  

إ



18 
 

ص  
 
ل 
 
َّهمَُّ فاَلاقُ ٱ لل

 
يَ. ٱ ل عَالمَا

 
ا رَبّا ٱ َّ دُ لِا ل حَم 

 
، وَٱ ا َّ ُ لِا ل مُلِ 

 
 وَجَعَلَ بَاحا ٱ

 
َّي لَ ٱ سَ  لل م  لشَّ

 
سَكَناً وَٱ

بَانً. ل قَمَرَ حُس  
 
 وَٱ

ما فتَ حَهُ  ل يَو 
 
َ هَـٰٰذَإ ٱ ألََُُ خَي  نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ لل

 
هُ  ۥٱ َ  ۥوَبرََكَتَهُ  ۥوَنوُرَهُ  ۥوَنصََََ ألََُُ خَي  نَّ نسَ 

 
َّهمَُّ إ لل

 
وَهُدَإهُ. ٱ

يها  َ مَا فا ما وَخَي  ل يَو 
 
لَُ هَـٰٰذَإ ٱ َ مَا قبَ  دَ  ۥوَخَي  َ مَا بعَ  ا  ۥهُ وَخَي  ما وَشَّ ل يَو 

 
ا هَـٰٰذَإ ٱ ن شَّ وَنعَُوذُباكَ ما

لَُ  ا مَا قبَ  يها وَشَّ دَهُ  ۥمَا فا ا مَا بعَ   .ۥوَشَّ

سَطَهُ  ناَ هَـٰٰذَإ صَلَحًا وَٱَو  ما لَ يوَ  عَل  ٱَوَّ ج 
 
َّهمَُّ ٱ لل

 
رَهُ ءَإفلََحًا وَ  ۥٱ لََُ  ۥخا عَل  ٱَوَّ ج 

 
للَّهمَُّ ٱ

 
احًا. ٱ  ۥنَََ

سَطَهُ  ـمَةً وَٱَو  مَةً وَ  ۥرَح  رَهُ ءَإناع  عَ  ۥخا لد 
 
نَّ هَـٰٰذَإ ٱ

 
َّهُمَّ إ لل

 
فارَةً. ٱ رامَةً وَمَغ  جَابةََ ، وَهَـٰٰذَإ أ  تكَ 

 
ل 
 
كَ ٱ ليَ 

 
ءَ وَإ

لَّ با 
 
ةَ إ لَ وَلَ قُوَّ نُ وَلَ حَو  َ لت كۡل 

 
كَ ٱ ليَ 

 
ل جُه دَ وَإ

 
ل عَلّا ٱ

 
ا ٱ لَِّ
 
.أ يْا ل عَظا

 
  ٱ

يٌْ، نايَ رَءُوفٌ رَّحا ما ل مُؤ 
 
أ كُُ با ها مَاعَناتِ   حَرايصٌ علَيَ  كُُ  عَزايزٌ علَيَ  ن  ٱَنفُسا ن  لقََد  جَأ ءَكُُ  رَسُولٌ مّا

 
فاَ

ها توََكََّّ تُۖ وَهُوَ رَب   لَّ هُوَۖ علَيَ 
 
هَ إ ٰـ َ ل
 
ُ لَْ  إ لَِّ

 
َ ٱ بِا َّوإ۠ فقَُل  حَس   .توََل يْا ل عَظا

 
شا ٱ ل عَر 

 
  ٱ

                         

            ۞                  

            َْى ل ا لَّّ
 
ُ ٱ لَِّ
 
لَّ  ۞ هُوَ ٱ

 
هَ إ ٰـ َ ل
 
دَةا هُوَ  هُوَۖ إ َـٰ هَ لشَّ

 
ل غَي با وَٱ

 
ُ ٱ لَا َـٰ عَ

 َٰ حْ  لرَّ
 
يُْ ۞ ٱ حا لرَّ

 
نُ ٱ                     

                      ۞      

                                    

  ۞ 
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هُ  ألََُُ وَنتََوَجَّ نَّ نسَ 
 
َّهـُمَّ إ لل

 
ـأَ ئاكَ  ۥ  ٱ ألََُُ باأسَْ  يَ . وَنسَ  الاـحا لصَّ

 
يَأ ءا وَٱ لا َو  لْ 

 
يَأ ءا وَٱ َنبا لْ 

 
يا وَٱ َما لْ 

 
كَ ٱ يّا نبَا كَ با ليَ 

 
إ

ناـيَّةا ، وَ  بَِّ لرَّ
 
ناَيـَٰتاكَ ٱ ا عا ةا ٱَن تلَ حَظَـ باعَي  لتَّأ مَّ

 
مَاتاكَ ٱ مَٰ  ، وَكََّا ل عُظ 

 
فَاتاكَ ٱ نَٰ ، وَصا ل حُس  

 
فَظَـ ٱ تـَح 

ف ظا  ا مَدَإناـيَّةا بِا لصَّ
 
قاَيـَتاكَ ٱ ا كباوه  ـ وا مَلِا ندإ سلطان ݢ مها مليا ڤادك سِي ب ڠ دول يجَلَلَََ إل ـ

 معزإلدين وإلدولَ إبن إلمـرحوم سلطان حاج عر عل س يف إلدين سعد هحاج حسن إلبلقي

 ارإ برونّ دإرإلسلم.ݢدفرتوإن نڠإلخـي وإلدين، سلطان دإن ي

هُ  فَظ  ح 
 
َّهـُمَّ ٱ لل

 
هُ   فِا ٱ م  َّهـُمَّ ٱَدا لل

 
يَ . ٱ عا َ  ۦ ٱَجْ  تاها يّـَ ۦ وَرَعا ۦ وَقرََإبـَٰتاها ها فَادا ۦ وَٱَح  ها لَدا ۦ وَٱَو  ا لا ۦ وَٱَه  ها نفَ سا

ل  
 
ةا وَٱ حَّ لصّا

 
تاـيجَانا ٱ جًا با ل بَقَأ ءا ، مُتوََّ

 
رَهُ  ـمُتمََتّاعًا باطُولا ٱ ل  عُـم  َّهـُمَّ ٱَطا لل

 
لاحًا لالّ   ۥهَنأَ ءا . ٱ فايَ مُص  مُوَظَّ

دَهُ  ّاغ  مَقَاصا لَدا ، وَبلَ ل با
 
يَّةا وَٱ عا لرَّ

 
لكََـتَهُ  ۥوَٱ عَل  مَـم  ج 

 
َّهـُمَّ ٱ لل

 
شَادا . ٱ لرَّ

 
هُدَىٰ وَٱ ل ـ

 
ارإ برونّ ݢن ۥلاطَرايقا ٱ

َنَما  لْ 
 
َ ٱ كَةا بيَ  ل بَََ

 
لَحا وَٱ لصَّ

 
لا وَٱ ل عَد 

 
لَما وَٱ لسَّ

 
ما وَٱ لتَّقَد 

 
أ مُورَةً با نا دإرإلسلم مَع  َم  لْ 

 
خَأ ءا وَٱ لرَّ

 
، وَٱ

لَما . س 
 
ل 
 
رَ بالَدا ٱ ا وَسَأ ئاـ لنَّصَ 

 
 وَٱ

قَامَ، وَٱَزال  عَنَّا وَعَن هُ  َس  لْ 
 
رَإضَ وَٱ َم  لْ 

 
ل وَبأَ ءَ وَٱ

 
ل بَلَ ءَ وَٱ

 
فعَ  عَنَّا وَعَن سُل طَاناناَ ٱ د 

 
َّهـُمَّ ٱ لل

 
كُوكَ ٱ لش 

 
 ٱ

كَ يََ  ـمَنّاكَ وَكَـرَما هَامَ ، با َو  لْ 
 
ل  وَٱ

 
ك  ـذَإ ٱ

 
ل 
 
ـناَ لاطَاعَتاكَ ـجَلَلا وَٱ قّ  نَ وَبَِراك  لـَٰناَ وَوَفا دا ه 

 
َّهـُمَّ ٱ لل

 
رَإما . ٱ

عَل   ج 
 
يَ ، وَٱ ـمَعا َ ـٰ ٱَج  ـمَتاكَ ي ّايَ ، بارَح  ل ّايـنَ وَلَ مُضا آل َ ضَأ ينَ غيَ  ينَ مُه تَدا يَ. أ  ناَ هَادا ـما إحا لرَّ

 
حَمَ ٱ  ٱَر 

 

ل  
 
نَ ٱ َّهـُمَّ ٱَرا لل

 
زُق  قَّ حَقًّا وَ حَ ـٱ ر 

 
ّاـبَاعهَُ  ـٱ ت

 
زُق   ۥناَ ٱ ر 

 
لً وَٱ لَ بَِطا ل ـٰبَاطا

 
نَ ٱ تاناَبهَُ ــ ، وَٱَرا ج 

 
،  ۥناَ ٱ

يَ. ـبارَح   ـما إحا لرَّ
 
حَمَ ٱ  مَتاكَ يََ  ٱَر 

ذ  هَدَي  
 
دَ إ ناَ لَ تـُزاغ  قُلوُبـَناَ بعَ  ّـَ َّكَ ٱَنتَ  ـرَب ن

 
ـمَةً إ نكَ رَح  ُ ن لدَّ  تَناَ وَهَب  لنَاَ ما

 
ابُ. ٱ  ل وَهَّ

نأَ  ءَإتاناَ فِا  ّـَ  رَب
 
نةًَ وَفِا ٱ ن يَا حَس َ  لد 

 
َ ٱ ناَ عذََإبَ لْ  نةًَ وَقا رَةا حَس َ  خا

 
.ٱ  لنَّارا

 ُ لَِّ
 
دٍ  علََٰ وَصَلَّ ٱ نَ مُحَمَّ دا يّا ل   علََٰ  وَ  س َ

 
َ وَٱ ۦ وَسَلََّ ها با ۦ وَصََ  ا يَ.ءَإلَا ل عَالمَا

 
ا رَبّا ٱ َّ دُ لِا  حَم 
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Shalawat 

 

Anjuran Bershalawat 

Allah Subhanahu wa Ta’ala berfirman dalam surah al-Ahzaab ayat 56: 

أيَّـُهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ صَلُّوا۟ عَلَيۡهِ وَسَلِ مُوا۟ تَسۡلِيمًاإِنَّ ٱللَََّّ وَمَل ـَٰۤى  
ٰۤ
كَتَهُۥ يُصَلُّونَ عَلَى ٱلنَّبِی ِِّۚ ي ـَ  

Mafhumnya: 

Sesungguhnya Allah dan malaikat-malaikatNya bershalawat kepada Nabi. Wahai orang-

orang yang beriman! Bershalawatlah kepadanya serta ucapkanlah salam dengan penuh 

penghormatan. 

 

Kelebihan Shalawat 

Imam Muslim telah meriwayatkan, dari Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu 

sesungguhnya Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: 

 مَنْ صَلَّى عَلَيَّ وَاحِدَةً، صَلَّى الله عَلَيْهِ عَشْراً
Maksudnya: 

Sesiapa mengucap shalawat sekali kepadaku, Allah bershalawat (memberi rahmat) 

kepadanya sepuluh kali. 
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Shalawat Pilihan dan Fadhilatnya 

Shalawat Al-Ibrahimiyyah (يمايَّة
ب رَإها
 
ل 
 
(ٱ  

َّهمَُّ صَلّا علََٰ  لل
 
دٍ،  ٱ دٍ وَعلََٰ  ءَإلا مُحَمَّ ب رَ مُحَمَّ  

َّي تَ علََٰ  إ ب رَ ها إكََمَ صَل  
يَْ ، ها إيَْ وَعلََٰ  ءَإلا إ

دٍ، كََمَ بَِ  دٍ وَعلََٰ  ءَإلا مُحَمَّ ب رَها وَبَِراك  علََٰ مُحَمَّ  
ب رَها رَك تَ علََٰ  إ  

يَ يَْ وَعلََٰ  ءَإلا إ ل عَالمَا
 
 ،يَْ فِا ٱ

يدٌ مَّ  َّكَ حَْا ن
 
يدٌ.إ  جا

Ertinya:  

“Ya Allah, limpahkanlah shalawat ke atas Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam 

dan ke atas keluarga baginda, sebagaimana Engkau melimpahkan shalawat ke atas Nabi 

Ibrahim dan ke atas keluarga baginda, dan berikanlah keberkatan ke atas Nabi 

Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam dan keluarga baginda, sebagaimana Engkau 

melimpahkan shalawat ke atas Nabi Ibrahim dan keluarga baginda di seluruh alam. 

Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia”. 

Fadhilatnya: 

Shalawat ini merupakan shalawat yang dianjurkan oleh Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa 

sallam sebagaimana Abu Sa’id al-Khudri telah bertanya kepada baginda: “Ya Rasulullah, 

bagaimanakah menyampaikan shalawat ke atas mu?”, lalu Rasulullah Shallallahu ‘alaihi 

wa sallam bersabda: “Ya Allah, limpahkanlah shalawat ke atas Nabi Muhammad 

Shallallahu ‘alaihi wa sallam dan ke atas keluarga Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi 

wa sallam sebagaimana Engkau melimpahkan shalawat ke atas Nabi Ibrahim dan ke atas 

keluarga Nabi Ibrahim dan berikanlah keberkatan ke atas Nabi Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam dan keluarganya sebagaimana Engkau melimpahkan shalawat ke atas 

Nabi Ibrahim dan keluarganya di seluruh alam. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi 

Maha Mulia”. 

Shalawat At-Tafrijiyyah atau An-Naariyyah ( َّلن
 
َّة ٱ لتَّف   \اراي

 
يَّةٱ (راجا  

َّهمَُّ صَلّا صَ  لل
 
لًََ، وَسَلَّا  سَلَ لَ ٱ دٍ ةً كََما نَ مُحَمَّ دا يّا ا علََٰ س َ ل عُقَدُ، مًا تََ مًّ

 
ى تنَ حَل  باها ٱ ا لَّّ

 
، ٱ

ل خَوَإتايْا، وَيسُ  
 
نُ ٱ غاَ ئابُ، وَحُس  لرَّ

 
ل حَوَإ ئاجُ، وَتنُاَلُ باها ٱ

 
ل كُرَبُ، وَتقُ ضََٰ باها ٱ

 
قَ  وَتنَفَراجُ باها ٱ تسَ 

يا  ل كَرا
 
ها ٱ ا ل غَمَامُ باوَجْ 

 
ۦ فِا  وَعلََٰ   ،ٱ ها با ۦ وَصََ  ا حَةٍ  ءَإلَا َ  كُّا لمَ  لوُمٍ لَُّ  .وَنفََسٍ باعَدَدا كُّا مَع 
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Ertinya:  

Ya Allah, limpahkanlah shalawat yang sempurna, dan berilah kesejahteraan yang 

sempurna kepada junjungan kami Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam, yang 

menjadi sebab terlepasnya sesuatu yang masih mengalami jalan buntu, dan terbukanya 

kesempitan, serta tertunainya semua hajat, dan diperoleh semua pemberian, serta husnul 

khatimah (kesudahan hayat yang baik), dan diturunkan siraman mendung (hujan) kerana 

keagungan baginda. (Dan limpahkanlah shalawat dan kesejahteraan) kepada keluarga 

baginda dan sahabat baginda di dalam setiap kerdipan mata dan nafas dengan bilangan 

semua yang diketahui oleh-Mu. 

Fadhilatnya: 

Shalawat at-Tafrijiyyah juga dikenali dengan shalawat an-Naariyyah yang ertinya 

terbuka sehingga menjadi lapang. Menurut Imam Jalaluddin as-Suyuthi 

Rahimahullah, ada beberapa fadhilat yang boleh didapati dan di antaranya ialah: 

• Akan dihapuskan oleh Allah kesedihan dan kesulitan serta bahaya yang 

dihadapinya. 

• Akan dimudahkan oleh Allah segala urusannya. 

• Akan dipancarkan oleh Allah cahaya ke dalam hatinya dan ditinggikan 

darjatnya. 

• Akan dilindungi oleh Allah dari segala musibah dan bencana. 

• Akan dimurahkan oleh Allah rezekinya. 

• Akan dikabulkan oleh Allah segala hajatnya. 

• Dan lain-lain lagi perkara kebaikan. 

 

Shalawat Al-Munjiyah (يَة مُن جا ل ـ
 
(ٱ  

دٍ صَلَ  نَ مُحَمَّ دا يّا َّهمَُّ صَلّا علََٰ س َ لل
 
َ  ٱ ل 

 
وَإلا وَٱ َه  ل 

 
ا ٱ يع ن جَْا اَ ما يناَ بِا َ ةً تنُجا ناَ فاَت، وَتقَ ضَا ل

يعَ  اَ جَْا ،  بِا رَجَاتا لدَّ
 
ندَكَ ٱَع لَ ٱ اَ عا فعَُناَ بِا ، وَترَ  ّائاَتا ي ل سَّ

 
ا ٱ يع ن جَْا اَ ما ، وَتطَُهّارُنَ بِا ل حَاجَاتا

 
ٱ

َإتا فِا  ل خَي 
 
ا ٱ يع ن جَْا ، ما ل غَايََتا

 
اَ  ٱَق صََ ٱ ّاغُناَ بِا ۦ  وَتبَُل ا ، وَعلََٰ  ءَإلَا مَمَاتا ل ـ

 
دَ ٱ ل حَيَاةا وَبعَم

 
ٱ

.وَ  ۦ وَسَلَّا  ها با  صََ 

Ertinya: 

Ya Allah, limpahkanlah shalawat kepada junjungan kami Nabi Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam dengan shalawat yang akan menyelamatkan kami dari segala petaka dan 
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kerugian, dengan keberkatan shalawat itu Engkau datangkan kepada kami semua hajat, 

dengan keberkatan shalawat itu Engkau bersihkan kami dari semua keburukan/kesalahan, 

dengan keberkatan shalawat itu tinggikanlah darjat kami keperingkat yang setinggi-

tingginya di sisi-Mu. Dengan keberkatan shalawat Engkau sampaikan kami kepada 

maksud yang paling sempurna dari semua kebajikan semasa hidup dan sesudah mati, dan 

juga ke atas ahli keluarga baginda dan para sahabat baginda. 

Munjiyat bererti penyelamat. Telah diceritakan oleh Syeikh asy-Syalih Musa Ad-

Darir bahawa ribut telah melanda ketika beliau belayar di lautan dan 

menyebabkan ramai anak kapal tidak selamat. Dalam keadaan ketakutan dan 

kelam kabut, beliau merasa ketakutan dan kepenatan lalu tertidur dan kemudian 

beliau mimpi bertemu dengan Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam. Dalam 

mimpi tersebut, baginda telah mengajarkan beliau untuk membaca Shalawat 

Munjiyat bersama anak-anak kapal sebanyak 1,000 kali. 

 

Shalawat Asy-Syifaa’ ( لشّا
 
(فَاءٱ  

للَّ 
 
اَ، وَ ٱ ل قُلوُبا وَدَوَإ ئِا

 
بّا ٱ دٍ طا نَ مُحَمَّ دا يّا َب صَارا همَُّ صَلّا علََٰ س َ لْ 

 
اَ، وَنوُرا ٱ فَا ئِا َب دَإنا وَشا لْ 

 
يةَا ٱ عاَفا

ۦ وَسَلَّا   ها با ۦ وَصََ  ا اَ، وَعلََٰ  ءَإلَا يَا ئِا  .وَضا
Ertinya:  

Ya Allah, limpahkanlah shalawat kepada junjungan kami Nabi Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam yang menjadi penawar semua hati dan ubatnya, yang menjadi kesihatan 

semua badan dan kesejahteraannya, yang menjadi cahaya semua hati dan kemilaunya. 

(Dan semoga shalawat melimpah pula) kepada segenap keluarga baginda dan sahabat 

baginda serta berilah kesejahteraan. 

Fadhilatnya: 

Syifaa’ bermaksud kesembuhan. Shalawat ini diamalkan untuk memohon kesembuhan dan 

dijauhkan dari segala jenis penyakit. 

 

Shalawat Al-Faatih (ل فَاتاح
 
(ٱ  

للَّ 
 
دٍ ٱ نَ مُحَمَّ دا يّا ل حَ  همَُّ صَلّا علََٰ س َ

 
ا ٱ بَقَ، نَصِا ا لامَا س َ ل خَاتِا

 
ل فَاتاحا لامَا  ٱ غ لاقَ، وَٱ

 
، ٱ ل حَقّا قّا بِا

ى  ل هَادا
 
 وَٱ

 
.إ يْا ل عَظا

 
ۦ ٱ دَإراها ق  ۦ وَما راها ۦ حَقَّ قدَ  ها با ۦ وَصََ  ا تَقايْا، وَعلََٰ  ءَإلَا ل مُس  

 
كَ ٱ إطا َ  لَ صِا
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Ertinya:  

Ya Allah, limpahkanlah shalawat ke atas penghulu kami Muhammad Shallallahu ‘alaihi 

wa sallam yang membuka apa yang tertutup, dan penyudah bagi kami yang telah lalu, dan 

yang menolong kebenaran dengan kebenaran, dan yang menunjukkan jalan Engkau yang 

lurus, dan di atas ahlinya dan sahabatnya yang mempunyai nilai dan kedudukan yang 

tinggi lagi agung. 

Fadhilatnya: 

Al-Faatih ini bermaksud pembuka. Shalawat ini mengandungi permohonan agar 

terbuka jalan yang tertutup seperti memohon kemudahan apabila dalam 

kesusahan dan memohon jalan keluar apabila ditimpa kesulitan serta untuk 

memohon hidayah dan jalan kebenaran. 

Shalawat An-Nuur   )إلن ور(  

للَّ 
 
نَ  همَُّ صَلّا ٱ دا يّا ل يسََارا س َ

 
تاَحا بَِبا ٱ ف  لَْغ يَارا وَما

 
يََقا ٱ إرا وَتار  َ لَْسِ 

 
ا ٱ ّ لَْنوَإرا وَسِا

 
علََٰ نوُرا ٱ

لَْ 
 
ا ٱ آلَا تَارا وَٱ ل مُخ 

 
دا ٱ هَارا وَ مُحَمَّ يَارا عدََدَ ناعَما ٱَ ط  لَْخ 

 
اباها ٱ َ ا صَ  لَِّ

 
ا  ٱ  وَٱَف ضَالَا

Ertinya:  

Ya Allah, limpahkanlah shalawat ke atas cahaya segala cahaya, pembuka rahsia segala 

rahsia, penawar segala penyakit, anak kunci (pembuka) segala pintu kesulitan, (iaitu) 

penghulu kami Nabi Saiyidina Muhammad Nabi pilihan, dan ahli keluarga baginda yang 

suci, dan para sahabat baginda yang terpilih, (sebanyak) bilangan ni’mat Allah dan 

kelebihan-Nya. 

Fadhilatnya: 

Nuur bermaksud cahaya. Shalawat ini diamalkan untuk memohon kesembuhan 

dan kemudahan apabila mengendalikan suatu perkara. 
 

Zikir-Zikir dan Fadhilatnya 

Zikir Ketika Ditimpa Kesulitan 

لَّ لَ  
 
هَ إ ٰـ َ ل
 
ل حَلايُْ، لَ   إ

 
يُْ ٱ ل عَظا

 
ُ ٱ لَِّ
 
ُ ٱ لَِّ

 
لَّ ٱ
 
هَ إ ٰـ َ ل
 
يْا، لَ   إ ل عَظا

 
شا ٱ ل عَر 

 
ُ رَب  رَب  ٱ لَِّ

 
لَّ ٱ
 
هَ إ ٰـ َ ل
 
 إ

مَ  لسَّ
 
يا  ـٰٱ ل كَرا

 
شا ٱ ل عَر 

 
، وَرَب  ٱ ضا َر  لْ 

 
تا وَرَب  ٱ  وََٰ

Ertinya: 
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Tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Allah yang Maha Agung lagi Maha 

Lemah Lembut, tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Allah Pemilik ‘Arsy yang 

agung, tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Allah Tuhan Pemilik langit dan 

Pemilik bumi dan Tuhan Pemilik ‘Arsy yang Mulia. 

Fadhilatnya: 

Zikir ini dibaca ketika ditimpa kesulitan sebagaimana diriwayatkan daripada Ibn 

‘Abbas yang telah mengatakan bahawa apabila ditimpa kesulitan, Rasulullah 

Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: Tiada Tuhan (yang berhak disembah) 

melainkan Allah yang Maha Agung lagi Maha Lemah Lembut, tiada Tuhan (yang 

berhak disembah) melainkan Allah Pemilik ‘Arsy yang agung, tiada Tuhan (yang 

berhak disembah) melainkan Allah Tuhan Pemilik langit dan Pemilik bumi dan 

Tuhan Pemilik ‘Arsy yang Mulia. 

(Petikan dari Hadits Riwayat Imam al-Bukhari) 

 

Zikir Di Antara Waktu Subuh dan Dhuha 

ا  لَِّ
 
حَانَ ٱ ب  ۦ س ُ ۦ، عدََدَ خَل قاها ها دا َمم ۦ ،وَبِا ها ضَا نفَ سا ۦ ،وَرا ها شا نةََ عَر  ۦ ،وَزا مَاتاها دَإدَ كََّا  وَما

Ertinya: 

Maha Suci Allah dan dengan memuji-Nya, sejumlah makhluk-Nya, sejauh keredhaan diri-

Nya, seberat 'Arsy-Nya, dan sebanyak tulisan kalimat-kalimat-Nya. 

Fadhilatnya: 

Zikir ini dibacakan sebagaimana anjuran Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam 

kepada isteri baginda iaitu Saiyidatina Juwairiyah ketika selesai sembahyang 

Subuh dan menuju waktu Dhuha. Daripada Ibn ‘Abbas, daripada Juwairiyah 

bahawa Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam telah keluar dari rumah Juwairiyah 

setelah sembahyang Subuh dan Saiyidatina Juwairiyah kekal berada di tempat 

sembahyangnya. Tidak lama kemudian, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam 

kembali setelah terbit fajar iaitu pada waktu Dhuha dan Saiyidatina Juwairiyah 

masih kekal duduk di tempat sembahyangnya. Kemudian Rasulullah bersabda: 

“Wahai Juwairiyah, kamu masih belum berganjak dari tempat sembahyang mu?” 

Juwairiyah menjawab: “Ya, saya masih di sini, di tempat tadi ya Rasulullah”. 

Kemudian Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “Setelah aku keluar 

tadi, aku telah mengucapkan empat kalimat sebanyak tiga kali dan seandainya ia 
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ditimbang dengan apa yang kamu baca sejak pagi tadi nescaya lebih berat iaitu 

Maha Suci Allah dan dengan memuji-Nya, sejumlah makhluk-Nya, sejauh 

keredhaan diri-Nya, seberat 'Arsy-Nya dan sebanyak tulisan kalimat-kalimat-

Nya”. 

(Petikan dari Hadits Riwayat Imam Muslim) 

Zikir Ketika Menghadapi Kesusahan 

 ُ لَِّ
 
ُ رَبّا  ..ٱ لَِّ

 
ۦ شَي ئاً ٱ اكُ باها  لَ  ٱ ش 

Ertinya: 

Allah.. Allah adalah Tuhanku, aku tidak menyekutukan-Nya dengan sesuatu. 

Fadhilatnya: 

Zikir ini diajarkan oleh baginda Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam untuk 

dibaca ketika dalam kesusahan. Salah seorang sahabat wanita di zaman 

Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam iaitu Asma’ binti ‘Umais telah berkata: 

Rasullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam telah bersabda kepada ku: “Mau kah aku 

ajarkan kamu kalimat-kalimat yang dapat kamu baca ketika menghadapi 

kesusahan, iaitu “Allah.. Allah adalah Tuhanku, aku tidak menyekutukan sesuatu 

dengannya”.  

(Petikan dari Hadits Shahih Riwayat Ibn Majah) 

Zikir Ketika Melihat Sesuatu Yang Disukai 

ا  لَّّ
 
ا ٱ َّ دُ لِا ل حَم 

 
ۦ ىٱ مَتاها ناعم الاحَاتُ  ،با لصَّ

 
 تتَِا  ٱ

Ertinya: 

Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya, semua kebajikan menjadi sempurna. 

 

Zikir Ketika Melihat Sesuatu Yang Tidak Disukai 

ا  َّ دُ لِا ل حَم 
 
  حَالٍ كُّا  علََٰ  ٱ

Ertinya: 

Segala puji bagi Allah atas setiap keadaan. 
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Fadhilatnya: 

Zikir ini dibaca ketika melihat sesuatu perkara yang disukai ataupun tidak. 

Sebagaimana diriwayatkan daripada Shafiyah binti Syaibah bahawa Saiyidatina 

‘Aisyah telah mengatakan. “Apabila Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam melihat 

sesuatu yang baginda suka maka baginda akan mengucapkan “Segala puji bagi 

Allah yang dengan nikmat-Nya semua kebajikan menjadi sempurna” dan apabila 

baginda melihat sesuatu yang dibenci maka baginda mengucapkan “Segala puji 

bagi Allah atas setiap keadaan”. 

(Petikan dari Hadits Shahih Riwayat Ibn Majah) 

 

Zikir Allah Sebaik-baik Penolong dan Pelindung 

ل وَكايلُ 
 
مَ ٱ ُ وَناع  لَِّ

 
بنُاَ ٱ  حَس 

Ertinya: 

Cukuplah bagi kami Allah menjadi Penolong dan sebaik-baik Pelindung. 

Fadhilatnya: 

Ibn ‘Abbas telah mengatakan bahawa Nabi Ibrahim ‘Alaihissalam telah 

mengucapkan zikir “Cukuplah bagi kami Allah menjadi Penolong dan sebaik-

baik Pelindung” ketika dilemparkan ke dalam api. Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 

sallam juga mengucapkan zikir ini apabila orang-orang kafir berkata, 

“Sesungguhnya manusia telah berkumpul untuk menyerang kamu, maka 

takutlah kamu kepada mereka” kenyataan ini menambah keimanan mereka lalu 

menjawab, “Cukuplah bagi kami Allah menjadi Penolong dan sebaik-baik 

Pelindung”. 

(Petikan dari Hadits Riwayat Imam al-Bukhari) 
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Disediakan oleh Bahagian Kajian dan Penerbitan (Kajian Ilmiah), 

Pusat Da’wah Islamiah, Kementerian Hal Ehwal Ugama, 

11 Ramadan 1446H bersamaan 12 Mac 2025 

 


