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TERAPI KEJIWAAN

TAJUK:
Berikhtiar / Berusaha Dalam Suasana Pandemik



“...Sebagai umat Islam yang beriman, kita hendaklah sentiasa bersabar dan jangan lalai daripada berikhtiar

dan berdoa. Dalam mengharungi suka duka kehidupan, marilah kita berpandukan firman Allah Ayat 155 dan

156 dalam Surah al-Baqarah yang mafhumnya: "Dan sesungguhnya Kami pasti akan menguji kamu dengan

sedikit perasaan takut dan kelaparan dan kekurangan harta benda dan jiwa dan buah-buahan (kerana Kami

hendak melihat sama ada kamu sabar atau tidak atas ujian itu). Dan sampaikanlah berita gembira kepada

orang-orang yang sabar". [Ayat : 155]. Iaitu orang-orang yang apabila ditimpa oleh sesuatu musibah mereka

berkata: Sesungguhnya Kami adalah kepunyaan Allah dan kepada-Nya jualah kami kembali," [Ayat :

156]...”

(Sidang Media Yang Berhormat Pehin Udana Khatib Dato Paduka Seri Setia Ustaz Haji Awang

Badaruddin bin Pengarah Dato Paduka Haji Awang Othman, Menteri Hal Ehwal Ugama pada Isnin 3

Sya’aban 1441H bersamaan 30 Mac 2020M.)






